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ÊÎÍÑÅÍÑÓÑ
ÇÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÊÚÌ ÁÎËÍÈÒÅ Ñ ÎÑÒÚÐ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ 1

Ó íàñ âñå îùå ñúùåñòâóâàò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè
çà ïîâåäåíèå êúì áîëíèòå ñ îñòúð ïàíêðåàòèò è íàé-âå÷å êúì òåçè ñ íåêðî-
òè÷åí ïàíêðåàòèò. Òå ñ àïëîä íà ñòàðè, îòðå÷åíè âå÷å îò ñúâðåìåííàòà õè-
ðóðãèÿ ïîçíàíèÿ; íà èçâîäè îò ñîáñòâåí, íåäîñòàòú÷íî áîãàò è íàó÷íî íåäî-
êàçàí îïèò; íà íåïîçíàâàíå íà ñúâðåìåííèòå, äîêàçàíî åôåêòèâíè òåðà-
ïåâòè÷íè òàêòèêè; íà íàó÷åí ñêåïòèöèçúì è íåäîâåðèå ïî îòíîøåíèå íà çíà-
÷èòåëíî ïî-äîáðèòå ðåçóëòàòè îò ëå÷åíèåòî íà áîëíèòå ñ íåêðîòè÷åí ïàí-
êðåàòèò âúâ âîäåùèòå ñâåòîâíè öåíòðîâå. Âñè÷êî òîâà íàëîãæè èçðàáîòâà-
íåòî íà êîíñåíóñ çà ïîâåäåíèå êúì áîëíèòå ñ îñòúð ïàíêðåàòèò, êîéòî áå
ïðåäñòàâåí íà Õ² íàöèîíàëåí êîíãðåñ ïî õèðóðãèÿ. Êîíñåíñóñúò å èçðàáî-
òåí âúç îñíîâà íà ïðåïîðúêèòå çà ïîâåäåíèå êúì áîëíèòå ñ îñòúð ïàíêðåà-
òèò íà ÅÐÑ (European Pancreatic Club) è IAP (International Associaton of
Pancreatology), ïðèåòè íà ãîäèøíàòà ñðåùà íà ñïîìåíàòèòå àñîöèàöèè, ïðî-
âåäåíà â ãðàä Õàéäåëáåðã, Ãåðìàíèÿ îò 19 äî 22 þíè 2002 ã. Òåçè ïðåïîðúêè
ñå îñíîâàâàò íà êëèíè÷íè ðåçóëòàòè, ïðîâåðåíè â ìíîæåñòâî êîíòðîëèðàíè
ïðîó÷âàíèÿ è ñà áàçèðàíè íà ñòðîãèòå íàó÷íè ïðèíöèïè, ïðèëàãàíè ïðè îï-
ðåäåëÿíå íà òåðàïåâòè÷íàòà òàêòèêà, êîèòî ñå îñíîâàâàò íà äîêàçàòåëñòâà
– Evidnce-based medicine. Â çàâèñèìîñò îò âèäà íà ñòóäèèòå, íà îñíîâàòà íà
êîèòî ñà èçâåäåíè äîêàçàòåëñòâàòà, òå ñå ðàçäåëÿò íà òðè ãðóïè:

À/ Ñòðîãî äîêàçàòåëñòâåíè – èçâåäåíè íà îñíîâàòà íà ìåòà-
àíàëèç íà ðàíäîìèçèðàíè êîíòðîëèðàíè ñòóäèè èëè ïîíå íà åäíà
ðàíäîìèçèðàíà êîíòðîëèðàíà ñòóäèÿ;

Â/ Ñðåäíî äîêàçàòåëñòâåíè – ðåçóëòàò íà íåðàíäîìèçèðàíè
êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ;

Ñ/ Íèñêî äîêàçàòåëñòâåíè – èçâåäåíè íà îñíîâàòà íà
çàêëþ÷åíèÿ íà åêñïåðòíè êîìèòåòè, ìíåíèÿ è ëè÷åí îïèò íà
äîêàçàíè åêñïåðòè è â îòñúñòâèåòî íà äèðåêòíî ïðèëîæèìè
êëèíè÷íè ðåçóëòàòè.

Ëåêèÿò (èíòåðñòèöèàëåí) ïàíêðåàòèò íå å ïîêàçàí çà õèðóð-
ãè÷íî ëå÷åíèå (Â).

Ïðè îêîëî 80% îò áîëíèòå ñ îñòúðïàíêðåàòèò ñå íàáëþäàâà ëåêàòà
ôýîðìà íà áîëåñòòà – îñòúð èíòåðñòèöèàëåí (îòî÷åí) ïàíêðåàòèò (ÎÈÏ).
Îñòðèÿò èíòåðñòèöèàëåí ïàíêðåàòèò, íàðå÷åí îùå “self-limiting disease”,
òúðïè îáðàòíî ñïîíòàííî ðàçâèòèå â ðàìêèòå íà 3-5 äíè. Áîëíèòå ñ ÎÈÏ

1 Êîíñåíñóñúò å ïðåäëîæåí îò Î. ×îëàêîâ, Ã. Ãðèãîðîâ, Þ. Âàíåâ, Õ. Öåêîâ, Á. Ñòåôàíîâ,
Á. Ñòîÿíîâ, À. ×åðâåíÿêîâ, Â. Õðèñòîâ, Ø. Òàäæåð, Ä. Ðàäåíîâñêè, Í. Âëàäîâ, Ð.
Ìàäæîâ, Â. Äèìèòðîâà, Ä. Òðèôîíîâ, Ä. Äàìÿíîâ, Ã. Çëàòàðñêè ïðåä Õ² Íàöèîíàëåí
êîíãðåñ ïî õèðóðãèÿ, Ñîôèÿ, 1-4 îêòîìâðè 2002 ã. Òîé ñå áàçèðà íà ïðåïîðúêè íà IAP
(International Assiciation of Pancreatology) è EPC (European Pancreatic Clyb)
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íå ñå íóæäàÿò îò èíòåíçèâíî ëå÷åíèå è íå ïîäëåæàò íà îïåðàòèâíà èíòåð-
âåíöèÿ. Ïðè îñòàíàëèòå 20% îò áîëíèòå å íàëèöå òåæêàòà ôîðìà íà áî-
ëåñòòà – íåêðîòè÷åí ïàíêðåàòèò (ÍÏ). Â õîäà íà ÍÏ ñå ðàçãðàíè÷àâàò äâå
ôàçè: 1) – ðàííà (âàçîòîêñè÷íà) ôàçà – äî êðàÿ íà âòîðàòà ñåäìèöà íà
áîëåñòòà, õàðàêòåðèçèðàùà ñå ñ îñâîáîæäàâàíåòî íà ìíîæåñòâî ìåäèà-
òîðè íà âúçïàëåíèåòî, îòêëþ÷âàíåòî íà ñèñòåìíèÿ èìóíåí îòãîâîð íà îð-
ãàíèçìà (SIRS) è ðàçâèòèåòî íà ïîëèîðãàííà íåäîñòàòú÷íîñòMODS) è 2)
êúñíà (ñåïòè÷íà) ôàçà – ñëåä 14 äåí îò íà÷àëîòî íà áîëåñòòà, ïðè êîÿòî å
íàëèöå ðàçâèòèåò îíà ëîêàëíè è ñèñòåìíè ñåïòè÷íè óñëîæíåíèÿ è îñâî-
áîæäàâàíåòî íà åäèí íîâ ìåäèàòîð – åíäîòîêñèí. ×åñòîòàòà íà èíôåêòè-
ðàíå íà ïàíêðåàñíàòà è ïàðàïàíêðåàñíàòà íåêðîçà å â ïðÿêà çàâèñèìîñò
îò ñðîêà è ãîëåìèíàòà íà íåêðîçàòà. Èíôåêòèðàíàòà ïàíêðåàñíà íåêðîçà
(IPN) è ñâúðçàíèòå ñ íåÿ Sepsis è MODS ñà îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà ìîðòà-
ëèòåòà ïðè áîëíèòå ñ ÍÏ (äî 50%).

Ïðîôèëàêòè÷íàòà óïîòðåáà íà øèðîêîñïåêòúðíè àíòèáèîòè-
öè íàìàëÿâà ÷åñòîòàòà íà èíôåêòèðàíå ïðè ÑÒ-äîêàçàí íåêðîòè-
÷åí ïàíêðåàòèò, íî ìîæå è äà íå ïîäîáðÿò èçõîäà íà áîëåòòà. (À)

Ìíîæåñòâî êîíòðîëèðàíè ðàíäîìèçèðàíè ñòóäèè äîêàçàõà åôåêòèâíîñ-
òòà íà óïîòðåáàòà íà àíòèáèîòèöè çà ñíèæàâàíå ÷åñòîòàòà íà ñåïòè÷íèòå
óñëîæíåíèÿ. Àíòèáèîòèêúò íà èçáîð å Imipenem/Cilastatin â äîçèðîâêà 3-4
õ 500 ìã. Äîáúð åôåêò èìàò ñúùî òàêà õèíîëîíèòå è öåôàëîñïîðèíèòå
òðåòà è ÷åòâúðòà ãåíåðàöèÿ. Ðàííàòà åíòåðàëíà àëèìåíòàöèÿ ñ öåë íàìà-
ëÿàíå íà áàêòåðàëíàòà òðàíñëîêàöèÿ îò êîëîíà ñúùî å åäíî îò ñðåäñòâà-
òà, íàìàëÿâàùè ÷åñòîòàòà îò ðàçâèòèå íà ñåïòè÷íè óñëîæíåíèÿ ïðè áîë-
íèòå ñ íåêðîòè÷åí ïàíêðåàòèò.

Òúíêîèãëåíàòà ïóíêöèîííà àñïèðàöèÿ (FNP) áè òðÿáâàëî äà ñå
ïðèëàãà çà äèôåðåíöèðàíå íà ñòåðèëíàòà è èíôåêòèðàíàòà ïàí-
êðåàñíà íåêðîçà ïðè ïàöèåíòè ñ êëèíè÷íè áåëåçè íà ñåïñèñ. (Â)

Îò èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿìî çíà÷åíèå å ðàïîçíàâàíåòî íà IPN. Çà òàçè öåë
ñå èçïîëçâà òúíêîèãëåíàòà ïóíêöèîííà àñïèðàöèÿ (FNP) ñ ïîñÿâêà è îöâå-
òÿâàíå íà ïóíêòàòà ïî Gram, è òî ñàìî ïðè áîëíè ñ êëèíè÷íè áåëåçè íà
ñåïñèñ è öåë ïðåäïàçâàíå íà ïàíêðåàñà îò âòîðè÷íà èíôåêöèÿ. Òúé êàòî
òîçè ìåòîä íå å ðóòèíåí ó íàñ, äîêàçâàíåòî íà IPN ìîæå äà ñå èçâúðøâà
ïî êëèíè÷íè áåëåçè.

Èíôåêòèðàíà ïàíêðåàñíà íåêðîçà (IPN) ñ êëèíè÷íè áåëåçè è ñèì-
ïòîìè íà ñåïñèñ å èíäèêàöèÿ çà èíòåðâåíöèÿ, âêëþ÷âàùà îïåðà-
òèâíî ëå÷åíèå èëè ðàäèîëîãè÷åí äðåíàæ. (Â)

Áîëíèòå ñ IPN ïîäëåæàò íà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå, äîêàòî òåçè ñúñ ñòå-
ðèëíà ïàíêðåàñíà íåêðîçà (SPN) ïðîäúëæàâàò äà áúäàò ëåêóâàíè êîíñåð-
âàòèâíî. Àêî IPN íå ñå îïåðèðà, ìîðòàëèòåòúò å 100% îòMODS è Sepsis,
äîêàòî ïðè îïåðèðàíèòå áîëíè å 10-30%.

Ïàöèåíòè ñúñ ñòåðèëíà ïàíêðåàñíà íåêðîçà (SPN) – FNP-íåãà-



3

òèâíè, áè òðÿáâàëî äà ñå ëåêóâàò êîíñåðâàòèâíî è ñàìî â ñåëåê-
òèðàíè ñëó÷àè ïîäëåæàò íà èíòåðâåíöèÿ. (Â)

Äîêàòî íåîáõîäèìîñòòà îò îïåðàòèâíî ëå÷åíèå íà IPN íå ïîäëåæè íà
ñúìíåíèå, òî ïîâåäåíèåòî ïðè áîëíè ñúñ SPN âñå îùå å äèñêóñèîííî.
Îáèêíîâåíî ïðè òåçè áîëíè å íàëèöå äîêðàé àäåêâàòåí îòãîâîð íà èíòåí-
çèâíàòà òåðàïèÿ è ïðè òÿõ íå ñå íàëàãà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ. Ìîðòà-
ëèòåòúò å îêîëî 5%. Åäíà ìàëêà ÷àñò îò áîëíèòå ñúñ SPN, òåçè êîèòî
ðàçâèâàò MODS, ñà ïîêàçàíè çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå. Ìîðòàëèòåòúò ïðè
òÿõ å 10-15%. Íà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå ïîäëåæàò áîëíèòå, êîèòî ðàçâèâàò
áúðçî ïðîãðåñèðàùà îðãàííà äèñôóíêöèÿ â ïúðâèòå äíè íàáîëåñòòà (ôëó-
ìèíàíòåí ïàíêðåàòèò). Ïðîãíîçàòà ïðè òçè áîëíè å ìíîãî ëîøà.

Ðàííàòà îïåðàöèÿ, â ðàìêèòå íà 14 äíè îò íà÷àëîòî íà áîëåñ-
òòà, íå å ïðåïîðú÷èòåëíà çà áîëíè ñ íåêðîòè÷åí ïàíêðåàòèò. (Â)

Ïðåç ïúðâàòà ôàçàíàÍÏ áîëíèòå ñà çàïëàøåíè îò ðàçâèòèå íà îðãàí-
íà äèñôóíêöèÿ è ïîñëåäâàùà ñìúðò. Ãîäèíè íàðåä áîëíèòå áÿõà îïåðèðà-
íè ïðåç òàçè ðàííà ôàçà. Òîçè ïîäõîä å ñúïðîâîäåí ñ ìíîãî âèñîê ìîðòà-
ëèòåò – äî 65%. Ïîíàñòîÿùåì ñå ïðèåìà ñòàíîâèùåòî, ÷å îïåðàöèÿòà
òðÿáâà äà ñå ïðîâåäå òîëêîâà ïî-êúñíî, êîëêîòî å âúçìîæíî, è äà íå ñå
ïðåäïðèåìà òàêàâà äîêàò å íàëèöå àäåêâàòåí îòãîâîð íà èíòåíçèâíîòî
ëå÷åíèå. Ðàöèîíàëíîòî â îòëàãàíåòî íà îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ å äå-
ìàðêèðàíåòî íà íåêðîçàòà. Íåêðîçåêòîìèÿòà òîãàâà å òåõíè÷åñêè ëåñíà,
ìàêñèìàëíî ùàäÿùà îñòàíàëèÿ âèòàëåí ïàðåíõèì è ñ íàé-ìàëúê ðèñê îò
ðàçâèòèå íà îïàñíî êúðâåíå. Îïòèìàëíèÿò ñðîê å ñëåä âòîðàòà, äîðè ñëåä
òðåòàòà ñåäìèöà îò íà÷àëîòî íà áîëåñòòà.

Ïðè îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå è äðóãèòå ìåòîäè íà èíòåðâåíöè-
îíàëíî ïîâåäåíèå å ïðåïîðú÷èòåëåí îðãàíîñúõðàíÿâàùèÿò ïîä-
õîä, êîéòî âêëþ÷âà äåáðèäìàí èëè íåêðîçåêòîìèÿ, êîìáèíèðàíè ñ
ïîñòèíòåðâåíöèîíàëíî ïîâåäåíèå, êîåòî ïîçâîëÿâà ìàêñèìàëíà
ñëåäîïåðàòèâíà åâàêóàöèÿ íà îòïàäíèòå ïðîäóêòè è åêñóäàò îò
ðåòðîïåðèòîíåóìà. (Â)

Îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå èìà çà öåë îòñòðàíÿâàíå íà íåêðîçàòà, ñàíèðà-
íå íà èíôåêöèÿòà è åâàêóàöèÿ íà ïàòîëîãè÷íèÿ åêñóäàò. Îòñòðàíÿâàíåòî
íà æèçíåí ïàðåíõèì ïðè ÷àñòè÷íà èëè òîòàëíà àíàòîìè÷íà ðåçåêöèÿ íà-
ïàíêðåàñà å íåíóæíî “ñâðúõëå÷åíèå” è âîäè äî ðàçâèòèå íà åêçî- è åíäîê-
ðèííà ïàíêðåàñíà íåäîñòàòú÷íîñò. Ïîíàñòîÿùåì îáùîïðèåòèÿò ïîäõîä å
îðãàíîñúõðàíÿâàùàòà îïåðàòèâíà òàêòèêà – íåêðîçåêòîìèÿ, êîìáèíèðà-
íà ñ ðàçëè÷åí òèï ñëåäîïåðàòèâíî ïîâåäåíèå: 1) çàòâîðåí ïðîäúëæèòåëåí
ëàâàæ íà áóðñàòà; 2) ïðîãðàìèðàíè åòàïíè ðåëàïàðîòîìèè; 3) ëàïàðîñòî-
ìà. Âúâ âîäåùèòå öåíòðîâå ìîðòàëèòåòúò ïðè áîëíèòå ñ íåêðîòè÷åí ïàí-
êðåàòèò, ëåêóâàíè ñ åäèí îò èçáðîåíèòå ìåòîäè, å ïîä 15%.

Â ïîñëåäíèò åãîäèíè ñå ïîÿâèõà ñúîáùåíèÿ çà íÿêîè ìèíèèíâàçèâíè è
èíòåðâåíöèîíàëíè òåõíèêè çà ëå÷åíèå íà áîëíèòå ñ ÍÏ. Âñå îùå îáà÷å
òîâà ñà ðåçóëòàòè îò ìàëêè ãðóïè ïàöèåíòè è òÿõíàòà åôåêòèâíîñò ïðåä-
ñòîè òåïúðâà äà áúäå äîêàçàíà â êîíòðîëèðàíè ðàíäîìèçèðàíè ñòóäèè.
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ERCP ñ ïîñëåäâàùà ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ è åêñòðàêöèÿ íà
êàìúíèòå òðÿáâà ä àñå ïðîâåæäà ïðè áèëèàðåí ïàíêðåàòèò ñ íà-
ëè÷èå íà æúëòåíèöà èëè õîëàíãèò. (À)

Ïðè îêîëî 40% îò áîëíèòå ïðè÷èíà çà áîëåñòòà å õîëåëèòèàçàòà. Âðå-
ìåííàòà èëè ïåðñèñòèðàùà îáñòðóêöèÿ íà ampula Vateri îò æëú÷íè êàìú-
íè å åäèí îò ïàòîãåíåòè÷íèòå ìåõàíèçìè çà ðàçèòèå íà îñòúðïàíêðåàòèò.
Ëå÷åíèåòî íà òåçè áîëíè çàâèñè îò êëèíè÷íàòà èçÿâà íà ïàíêðåàòèòà è
íàëè÷èåòî íà èêòåð è õîëàíãèò. Åòèîëîãè÷íîòî äîêàçâàíå ãåíåçàòà íà áè-
ëèàðíèÿ ïàíêðåàòèò å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå, òúé êàòî ðàííàòà ERCP
(24-48 ÷àñ) ñ ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ è åêñòðàêöèÿ íà êàìúíèòå âîäè äî
èçëåêóâàíå íà áîëåñòòà. Äèñêóñèîíåí å âúïðîñúò çà íåîáõîäèìîñòòà è ñðî-
êà íà ERCP ïðè áîëíè ñ áèëèàðåí ïàíêðåàòèò, íî áåç ìåõàíè÷åí èêòåð è
õîëàíãèò.

Çà èçáÿãâàíå ðåöèäèâ íà áèëèàðåí ïàíêðåàòèò òðÿáâà äà ñå
èçâúðøâà õîëåöèñòåêîìèÿ. (Â)

Ïðè ëåê áèëèàðåí ïàíêðåàòèò õîëåöèñòîñòîìèÿòà òðÿáâà äà
ñå èçâúðøè âåäíàãà ñëåä âúçñòàíîâÿâàíåòî íà áîëíèÿ – íàé-äîá-
ðå ïî âðåìå íà ñúùèÿ áîëíè÷åí ïðåñòîé. (Â)

Ïðè òåæúê áèëèàðåí ïàíêðåàòèò õîëåöèñòåêòîìèÿòà òðÿá-
âà äà ñå îòëîæè äî ñòèõâàíå íà âúçïàëèòåëíèÿ ïðîöåñ è äî êëè-
íè÷íîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà áîëíèÿ. (Â)

Ïðè 50-60% îò áîëíèòå ñ áèëàðåí ïàíêðåàòèò ñå íàáëþäàâà ðåöèäèâè-
ðàíå íà áîëåñòòà. Çà äà íå ñå ñëó÷âà òîâà å íåîáõîäèìî èçâúðøâàíåòî íà
õîëåöèñòåêòîìèÿ. Òÿ òðÿáâà äà ñå ïðîâåäå îùå ïî âðåìå íà ñúùèÿ áëî-
íè÷åí ïðåñòîé. Ïðè ëåêèòå ôîðìè îïòèìàëíèÿò ñðîê å 5-7 äåí (ñëåä ñòèõ-
âàíå íà îñòðàòà ñèìïòîìàòèêà). Ïðè òåæêèòå ôîðìè õîëåöèñòåêòîìèÿòà
òðÿáâà äà ñå îòëîæè äî ñòèõâàíå íà âúçïàëèòåëíèÿ ïðîöåñ. Ïðè ðàçâèòèå
íà ëîêàëíè ñåïòè÷íè óñëîæíåíèÿ õîëåöèñòåêòîìèÿòà ñå èçâúðøâà òîãàâà,
êîãàòî ñå ïðèñòúïè êúì òÿõíîòî îïåðàòèâíî ëå÷åíèå.

Âèíàãè, êîãàòî å âúçìîæíî, õîëåöèñòåêòîìèÿòà òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà
ëàïàðîñêîïñêè.

Åíäîñêîïñêàòà ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ å àëòåðíàòèâà íà õî-
ëåöèñòåêòîìèÿòà ïðè òåçè áîëíè, ïðè êîèòî íå å âúçìîæíî äà
áúäàò ïîäëîæåíè íà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå, ñ öåë íàìàëÿâàíå íà ðèñ-
êà îò ðåöäèâ íà áèëèàðíèÿ ïàíêðåàòèò. Ñúùåñòâóâà òåîðåòè-
÷åí ðèñê îò âúâåæäàíå íà èíôåêöèÿ ïðè áîëíèòå ñúñ SPN. (Â)

Òàêà ïðåäñòàâåíèòå ïðåïîðúêè ïðåäñòàâëÿâàò íàé-äîáðèÿ ñâåòîâåí
îïèò â ëå÷åíèåòî íà îñòðèÿ ïàíêðåàòèò. Òúé êàòî ó íàñ òðÿáâà äà ñå ñúîá-
ðàçÿâàìå ñ íÿêîè ñïåöèôè÷íè (ìåäèöèíñêè è ôèíàíñîâè) óñëîâèÿ, äîïóñ-
òèìè ñà èçâåñòíè îòêëîíåíèÿ îò ïðåäñòàâåíàòà òåðàïåâòè÷íà ñòðàòåãèÿ.


