
ÁÚËÃÀÐÑÊÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎ ÄÐÓÆÅÑÒÂÎ
www.bss.dir.bg  E-mail: secbss@yahoo.com

ÊÎÍÑÅÍÑÓÑ
ÇÀ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÑÊÀ
ÕÎËÅÖÈÑÒÅÊÒÎÌÈß

È ÎÒÑÒÐÀÍßÂÀÍÅ
ÍÀ ÆËÚ×ÍÈ ÊÀÌÚÍÈ



1

Êîíñåíñóñúò å îáñúäåí è ïðèåò ïðåç 1992 ã. â ÑÀÙ îò õèðóðçè, åíäîñ-
êîïèñòè, õåïàòîëîçè, ãàñòðîåíòåðîëîçè, ðàäèîëîçè, åïèäåìèîëîçè è äð.
Òîé ïðèåìà ñëåäíèòå çàêëþ÷åíèÿ:

1. Îãðîìíàòà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñ æëú÷íè êàìúíè òðÿáâà äà áúäàò
ëåêóâàíè.

2. Â ñðàâíåíèå ñ îòêðèòàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ, ëàïàðîñêîïñêàòà îñè-
ãóðÿâà áåçîïàñíî è åôèêàñíî ëå÷åíèå çà ïàöèåíòèòå ñ ïðîÿâåíà
æëú÷íîêàìåííà ñèìïòîìàòèêà.

3. Êúì ïàöèåíòè, íåïîäõîäÿùè çà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèòåêòîìèÿ,
ñå âêëþ÷âàò òàçè ñ:

- ãåíåðàëèçèðàí ïåðèòîíèò
- ñåïòè÷åí øîê îò õîëàíãèò
- òåæúê îñòúð ïàíêðåàòèò
- ïîñëåäåí ñòàäèé íà öèðîçà íà ÷åðíèÿ äðîá
- ðàê íà æëú÷íèÿ ìåõóð

4. Ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ íàìàëÿâà áîëêèòå è èíâàëè-
äèçàöèÿòà íà ïàöèåíòèòå áåç óâåëè÷åíèå íà ìîðòàëèòåòà è ìîð-
áèäèòåòà, êàòî ìîæå äà ñå èçâúðøâà íà ñúùàòà èëè ïî-íèñêà öå-
íà îò “îòâîðåíàòà”.

5. Òðÿáâà äà ñå ïðåäïðèåìàò âñè÷êè âúçìîæíè ìåðêè çà îñèãóðÿâíå
íà äîñòàòú÷íî îáó÷åíè õèðóðçè çà èçâúðøâàíå íà ëàïàðîñêîïñêà
õîëåöèñòåêòîìèÿ.

ÏÎÐÀÄÈ ÎÁÙÎÂÀËÈÄÍÎÒÎ ÌÓ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑÅ ÏÐÅÄËÀÃÀ ÒÎÇÈ
ÊÎÍÑÅÍÑÓÑ ÄÀ ÁÚÄÅ ÂÚÇÏÐÈÅÒ ÎÒ ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎ ÄÐÓÆÅÑÒÂÎ È ÁÚËÃÀÐÑÊÈÒÅ ÕÈÐÓÐÇÈ ÊÀÒÎ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÐÚÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÇÀ ÄÅÉÑÒÂÈÅ.

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ
×åñòîòàòà íà æëú÷íîêàìåííàòà áîëåñò â Áúëãàðèÿ âàðèðà ìåæäó

4 – 8% îò íàñåëåíèåòî. Ãîäèøíî â ñòðàíàòà ñå èçâúðøâàò îêîëî 5-6
000 îïåðàöèè. Íàðàñòâà ïðîöåíòíèÿò äÿë íà ëàïàðîñêîïñêèòå íàìå-
ñè. Ñðåäíî îêîëî 10-15% îò âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå íà ÑÀÙ, èëè îêîëî
20 ìèëèîíà èìàò æëú÷íè êàìúíè. Ãîäèøíî ñå îòêðèâàò îêîëî 1 ìèëèîí
íîâè ñëó÷àè. ×åñòîòàòà ñðåä æåíèòå å ïî-âèñîêà è ñúùåñòâóâà âðúçêà ñ
áðåìåííîñòè, íàïúëíÿâàíå è áúðçà çàãóáà íà òåãëî. Ïî-÷åñòî ñå ñðåùà è
ñðåä âúçðàñòíèòå, êàêòî è ñðåä íÿêîè åòíè÷åñêè ãðóïè. Ïðåç 1991 ã. ñà
èçâúðøåíè 600 000 õîëåöèñòåêòîìèè. Êàòî ïðè÷èíà çà õîñïèòàëèçàöèÿ
æëú÷íèòå êàìúíè ñà íà ïúðâî ìÿñòî ïî ÷åñòîòà è ñòîéíîñò ñðåä çàáîëÿ-
âàíèÿòà íà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà. Ãîäèøíèòå ðàçõîäè íàäìèíàâàò
5 ìèëèàðäà äîëàðà.
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Ïðè õîðàòà æëú÷íèòå êàìúíè ñà ñúñòàâåíè îñíîâíî îò õîëåñòåðîë, à
ïèãìåíòíèòå ñà ïî-ðÿäêî ñðåùàíè. Ñìÿòà ñå, ÷å òÿõíîòî ôîðìèðàíå ñå
äúëæè íà õîëåñòåðîëíà ñóïåðñàòóðàöèÿ, óñêîðåíî îáðàçóâàíå íà õîëåñ-
òåðîëîâè ÿäðà è íàðóøåí ìîòàëèòåò íà æëú÷íèÿ ìåõóð. Ïðè êàìúíèòå ñå
íàáëþäàâà òåíäåíöèÿ çà íàðàñòâàíå â ïúðâèòå 2-3 ãîäèíè, ñëåä êîåòî ðàñ-
òåæúò ñå ñòàáèëèçèðà; îêîëî 85% îò âñè÷êè êîíêðåìåíòè ñà ïîä 2 ñì â
äèàìåòúð. Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñ êàìúíè íÿìàò ñèìïòîìè â òå÷åíèå íà ìíîãî
ãîäèíè è â äåéñòâèòåëíîñò ìîãàò è íèêîãà äà íå ïîëó÷àò òàêèâà ïðîÿâè. Íî
ïîñëåäèöèòå îò æëú÷íèòå êàìúíè ìîãàò äà áúäàò òåæêè, îò åïèçîä íà æëú÷-
íà áîëêà (ïîãðåøíî íàðè÷àíà “êîëèêà”) äî ïîòåíöèàëíî æèâîòîçàñòðàøà-
âàùè óñëîæíåíèÿ. Óñëîæíåíèòå ôîðìè íà æëú÷íîêàìåííàòà áîëåñò
ñå îïðåäåëÿò êàòî: à) ìåõóðíè – ôèáðîñêëåðîçèðàù õîëåöèñòèò, õèä-
ðîïñ è åìïèåì íà æëú÷íèÿ ìåõóð, îñòúð õîëåöèñòèò, áèëèîäèãåñ-
òèâíà è áèëèîáèëèàðíà ôèñòóëà ñ ïîòåíöèàëíàòà âúçìîæíîñò çà
ëèòîãåíåí èëåóñ; á) èçâúíìåõóðíè – õîëåäîõîëèòèàçà, ñòåíîçèðàù
îäèò, áèëèîïàíêðåàòèò, õîëàíãèò, áèëèîäèãåñòèâíè ôèñòóëè. Ïðèå-
ìà ñå âúçìîæíîñòòà îò ðàçâèòèå íà ðàê íà æëú÷íèÿ ìåõóð ïðè äúë-
ãîãîäèøíà õîëåëèòèàçà, íî âðúçêàòà íå å êàòåãîðè÷íî äîêàçàíà, îñ-
âåí ïðè íàëè÷èå íà “ïîðöåëàíîâ” æëú÷åí ìåõóð.

Äî ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè îñíîâíèÿò ìåòîä íà ëå÷åíèå íà ïðîÿâèëà ñå
æëú÷íîêàìåííà áîëåñò áå îòñòðàíÿâàíå íà æëú÷íèÿ ìåõóð ÷ðåç îïåðàòè-
âåí ðàçðåç íà êîðåìíàòà ñòåíà. Ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà áîëíè÷íèÿ
ïðåñòîé áå 5 äíè è îò 3 äî 6 ñåäìèöè âúçñòàíîâÿâàíå âêúùè. Íåçàâèñèìî
÷å îïåðàòèâíàòà ñìúðòíîñò áå îòíîñèòåëíî íèñêà (ïîä 0,05%, ñ èçêëþ÷å-
íèå ïðè ìíîãî âúçðàñòíè èëè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè), áÿõà ðàçðàáîòåíè
íÿêîëêî íåîïåðàòèâíè ìåòîäà è ñå èçïðîáâàõà ïðè ñåëåêòèðàíè ïàöèåíòè.
Òåçè àëòåðíàòèâíè ñïîñîáè âêëþ÷âàò îðàëíà òåðàïèÿ çà ðàçòâàðÿíå íà
êîíêðåìåíòèòå, êîíòàêòíà äèñîëóöèÿ èëè ìåõàíè÷íà åêñòðàêöèÿ ÷ðåç êà-
òåòúð, ïîñòàâåí â ìåõóðà (ïåðêóòàííî èëè åíäîñêîïñêè) è ôðàãìåíòèðàíå
÷ðåç shock-wave ëèòîòðèïñèÿ, êîìáèíèðàíà ñ äèñîëóöèîííà òåðàïèÿ. Âñè÷-
êè òåçè àëòåðíàòèâíè ïîäõîäè çàïàçâàò ìåõóðà íåïîêúòíàò. Òîâà å ïðè÷è-
íà çà ïîÿâà íà ÷åñòè ðåöèäèâè è äå ôàêòî å êðà÷êà íàçàä.

Ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ å ñðàâíèòåëíî íîâ ìåòîä, èçâúð-
øåí çà ïúðâè ïúò âúâ Ôðàíöèÿ ïðåç 1987 ã. , â ÑÀÙ ïðåç 1988 ã., à â
Áúëãàðèÿ ïðåç 1991 ã. Èçâúðøâà ñå ÷ðåç ëàïàðîñêîïñêà âèçóàëèçàöèÿ
íà ìåõóðà è çàîáèêàëÿùèòå ãî ñòðóêòóðè. Ñëåä èçïúëâàíå íà êîðåìíàòà
êóõèíà ñ âúãëåðîäåí äâóîêèñ ëàïàðîñêîïñêèòå èíñòðóìåíòè ñå âúâåæäàò
ïðåç íÿêîëêî ðàçðåçà (ñ ãîëåìèíà äî 12 ìì) çà âèçóàëèçèðàíå, ìàíèïóëè-
ðàíå è äèñåêöèÿ. Îïåðàöèÿòà ñå ïðåäñòàâÿ íà âèäåîìîíèòîð. Îïåðàòèâ-
íèòå ñòúïêè, âêëþ÷âàùè èäåíòèôèöèðàíå, èçîëèðàíå è ïðåðÿçâàíå íà ìå-
õóðíèòå àðòåðèÿ è äóêòóñ, ïîñëåäâàíè îò îòïðåïàðèðàíå îò ÷åðíîäðîáíî-
òî ëîæå, èçèñêâàò èçêëþ÷èòåëíà õèðóðãè÷íà òåõíèêà. Ñëåä îñâîáîæäàâà-
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íåòî ìó æëú÷íèÿò ìåõóð ñå åêñòðàõèðà ïðåç åäèí îò îòâîðèòå, èíñòðóìåí-
òèòå ñå èçâàæäàò, èíöèçèèòå ñå çàøèâàò è ñå ïîêðèâàò ñ ìàëêè ïðåâðúçêè.
Àíåñòåçèÿòà îáèêíîâåíî å îáùà. Ðèñêîâåòå è óñëîæíåíèÿòà ñà ïîäîáíè
íà îòêðèòàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ. Ñëåäîïåðàòèâíàòà áîëêà å ìàëêà, áîëíè÷-
íèÿò ïðåñòîé 1-2 äíè è âúçñòàíîâÿâàíåòî êúñî – 1-2 ñåäìèöè.

 Îòñòðàíÿâàíå íà  
æëú÷íèÿ ìåõóð 

Ïðåìàõâàíå íà 
æëú÷íèòå êàìúíè 

 Îòêðèòà 
õîëåöèñò-
åêòîìèÿ 

Ëàïàðîñêîï
ñêà 
õîëåöèñò-
åêòîìèÿ 

Ëèòî-
òðèïñèÿ 

Îðàëåí 
ïðèåì íà 
æëú÷íè 
êèñåëèíè 

Ïðèëîæèìîñò 
Åôèêàñíîñò. Ïðîöåíò 
íà îòñòðàíåíè íà 
æëú÷íè êàìúíè 
 
Íåæåëàí èçõîä 
 
Ìîðòàëèòåò 
Ìîðáèäèòåò 
Çàñÿãàíå íà æëú÷íèòå 
ïúòèùà 
 
Ðåöèäèâè 
 
Öåíà 
 
Ïðåêè ìåäèöèíñêè 
ðàçõîäè (å) ($) 
 
Íåðàáîòîñïîñîáíîñò 
(f) 
 
Ïàöèåíòè 
 
Áîëíè÷åí ïðåñòîé 
 
Äèñêîìôîðò 
 
Áåëåçè 

98% 
100% 
 
 
 
 
 
<1% (à) 
4-8% (b) 
0.1-0.2% (ñ) 
 
 
0% 
 
 
 
Õ 
 
 
20-40 äíè 
 
 
 
 
3-7 äíè 
 
Òåæúê 
 
Óìåðåíè 

90-95% 
100% 
 
 
 
 
 
<1% (à) 
4-8% (b) 
0.1-0.2% (ñ) 
 
 
0% 
 
 
 
0.9Õ 
 
 
7-14 äíè 
 
 
 
 
1-2 äíè 
 
Ñëàá 
 
Ìèíèìàëíè 

7-16% 
60-95% 
 
 
 
 
 
≈0 
≈5% 
0% 
 
 
<50% (d) 
 
 
 
≈Õ 
 
 
1-2 äíè 
 
 
 
 
<  1 äåí 
 
Ñëàá (g) 
 
Ëèïñâàò 

15-30% 
40-90% 
 
 
 
 
 
≈0 
≈0 
0% 
 
 
≈50% (d) 
 
 
 
≈Õ 
 
 
< 1 äåí 
 
 
 
 
0 äíè (h) 
 
Ëèïñâà 
 
Ëèïñâàò 

Òàáëèöà 1 – Ðåçóëòàòè îò ëå÷åáíèòå ìåòîäè ïðè æëú÷íèòå
êàìúíè
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(à) Òåçè ñòîéíîñòè ñà â ãîëÿìà ñòåïåí ïî-ïîêàçàòåëíè, àêî õàðàêòåðè-
çèðàò ñàìèòå ïàöèåíòè, à íå ïðîöåäóðàòà. Âàðèðàò îò ïî-ìàëêî îò 0,1%
ïðè ñåëåêòèðàíè ïàöèåíòè äî íàä 2% ïðè âúçðàñòíè è ïàöèåíòè ñ âèñîê
ðèñê.

(b) Òåçè ñòîéíîñòè ñà â ãîëÿìà ñòåïåí ïî-ïîêàçàòåëíè, àêî õàðàêòåðè-
çèðàò ñàìèòå ïàöèåíòè è êàê êîìïëèêàöèèòå ñå îïðåäåëÿò â ãðóïèòå, à íå
ïðîöåäóðàòà.

(c) Äàííèòå ñå áàçèðàò íà èçñëåäâàíèÿ, îáîáùåíèÿ è îò äâà ùàòñêè
ðåãèñòúðà. Îñíîâàâàò ñå íà èçâúðøåíè 200 000 îòêðèòè è 100 000 ëàïà-
ðîñêîïñêè õîëåöèñòåêòîìèè.

(d) Ìíîãî îò òÿõ íå ñà ñèìïòîìàòè÷íè.
(å) Çà ïðèìåð, ðåèìáóðñèðàíàòà öåíà îò Ñèíèÿ êðúñò è Ñèíèÿ ùèò ñà

$10834 çà îòêðèòà è  $8739 çà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ. Ñòîéíîñ-
òèòå çà ëèòîòðèïñèÿ è îðàëíà òåðàïèÿ ñ æëú÷íè êèñåëèíè å âàðèàáèëíà.

(f) Çàãóáèòå ñå èç÷èñëÿâàò íà áàçà îò ñðåäíî $355 ñåäìè÷íî, ñúãëàñíî
äàííèòå íà Áþðîòî ïî òðóäà çà 1992 ã.

(g) Äî 45% îò ïàöèåíòèòå ìîãàò äà èìàò ïðåõîäíè æëú÷íè áîëêè.
(h) Õîñïèòàëèçàöèÿ íå å íóæíà, íî ñå íàëàãà ïðîâåæäàíåòî íà íÿêîëêî

äîìàøíè ïîñåùåíèÿ è èçâúðøâàíå íà òåñòîâå çà ïåðèîä îò 6 äî 12 ìåñåöà
çà ïðîñëåäÿâàíå êóðñà íà ëå÷åíèå.

Êîè îò ïàöèåíòèòå ñ êàìúíè â æëú÷íèÿ ìåõóð òðÿáâà äà ñå
ëåêóâàò?
Æëú÷íèòå êàìúíè ñå íàìèðàò â åäíî îò ñëåäíèòå òðè ñúñòîÿíèÿ:
1. àñèìïòîìàòè÷íè
2. ñèìïòîìàòè÷íè
3. ñ êîìïëèêàöèè

Óñëîæíåíèÿòà âêëþ÷âàò ïîñî÷åíèòå ìåõóðíè è èçâúíìåõóðíè ôîð-
ìè, êàêòî è ïîòåíöèàëíèÿ ðèñê îò ðàê íà æëú÷íèÿ ìåõóð. Ïî÷òè âñè÷-
êè ñà æèâîòîçàñòðàøàâàùè è èçèñêâàò ïðàâèëíî è òî÷íî ëå÷åíèå. Ñúùåñ-
òâóâàùèÿò âúïðîñ å – êîè ëèöà áåç ñèìïòîìè è êîè ñúñ ñèìïòîìè, íî áåç
óñëîæíåíèÿ, òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò.

Àñèìïòîìàòè÷íè æëú÷íè êàìúíè
Îñíîâíàòà ÷àñò îò æëú÷íèòå êàìúíè îñòàâàò àñèìïòîìàòè÷íè ïðåç öå-

ëèÿ æèâîò. Åäâà ìåæäó 1-4% ãîäèøíî îò àñèìïòîìàòè÷íèòå ïàöèåíòè ïî-
êàçâàò ñèìïòîìè èëè ðàçâèâàò óñëîæíåíèÿ íà æëú÷íîêàìåííàòà áîëåñò.
Äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å ñëåä äèàãíîñòèöèðàíå íà êîíêðåìåíòèòå 10% ïîêàç-
âàò ñèìïòîìè â ðàìêèòå íà 5 ãîäèíè è 20% - çà 20 ãîäèíè. Ïî÷òè âñè÷êè
ïàöèåíòè ïîêàçâàò íÿêàêâè ñèìïòîìè ïðåäè äà ðàçâèÿò óñëîæíåíèÿ. Ñëå-
äîâàòåëíî íå å îïðàâäàíî ïðîôèëàêòè÷íîòî ëå÷åíèå íà àñèìïòîìàòè÷íè-
òå ïàöèåíòè, ñ íÿêîè èçêëþ÷åíèÿ. Òîâà ñå îòíàñÿ è çà ïàöèåíòèòå ñ äèà-
áåò. Íî ïîðàäè âèñîêàòà ñòåïåí íà ñìúðòíîñò è óñëîæíåíèÿ ïðè ñïåøíè
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îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè, ïðè ïîÿâà íà ïúðâèòå ñèìïòîìè òðÿáâà äà ñå
ïðèñòúïâà êúì ëå÷åíèå. Ïðîòèâîðå÷èâè ñà äàííèòå çà îñúùåñòâåíà õîëå-
öèñòåêòîìèÿ ïðè èçâúðøâàíå íà îïåðàöèÿ ïî äðóã ïîâîä. Ìîæå ñúñ ñèãóð-
íîñò äà ñå êàæå, ÷å òÿ òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê ðèñê çà
óñëîæíåíèÿ, êàòî òåçè ñ öèðîçà è ïîðòàëíà õèïåðòîíèÿ. Íåçàäîâîëèòåëíè
ñà äàííèòå è îòíîñíî èçâúðøâàíåòî íà õîëåöèñòåêòîìèÿ ïðè íÿêîè ãðóïè
êàòî ïàöèåíòè ñúñ ñúðïîâèäíîêëåòú÷íà àíåìèÿ, äåöà, ïàöèåíòè ïðåäè
òðàíñïëàíòàöèÿ, ñ èëè áåç èìóíîñóïðåñèÿ.

Ðèñêúò çà ðàçâèòèå íà ðàê íà æëú÷íèÿ ìåõóð ïîðàäè æëú÷íè êîíêðå-
ìåíòè å òîëêîâà íèñúê (1 íà 1000 ãîäèøíî), ÷å íå îïðàâäàâà ïðîôèëàê-
òè÷íà îïåðàöèÿ. Ñúùåñòâóâà åäíî ÿñíî èçêëþ÷åíèå – êàëöèôèöèðàíèÿ
(ïîðöåëàíîâ) æëú÷åí ìåõóð, êîéòî òðÿáâà äà ñå îòñòðàíÿâà, äîðè è ïðè
ëèïñà íà êîíêðåìåíòè, ïîðàäè âèñîêàòà ñòåïåí íà ìàëèãíèçàöèÿ – îêîëî
25%.

Ñèìïòîìàòè÷íè æëú÷íè êîíêðåìåíòè
Ñëåä êàòî âåäíúæ ñå ïðîÿâÿò â îãðîìíà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå, òå ñå ïîâ-

òàðÿò. Â ðàìêèòå íà 10-20 ãîäèíè 25% îò òÿõ ðàçâèâàò è óñëîæíåíèÿ. Ñëå-
äîâàòåëíî ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñ ïðîÿâåíè ñèìïòîìè òðÿáâà äà áúäàò ëåêó-
âàíè. Ïðåäèçâèêàòåëñòâî êúì êëèíèöèñòèòå å äà îïðåäåëÿò êîè ñèìïòîìè
ñå äúëæàò è êîè íå íà æëú÷íèòå êàìúíè. Íàé-äîáðàòà äåôèíèöèÿ íà æëú÷-
íàòà áîëêà å, ÷å òÿ å ñðàâíèòåëíî ñèëíà, åïèçîäè÷íà, åïèãàñòðàëíà èëè â
ãîðíèÿ äåñåí êâàäðàíò, òðàåùà îò 1 äî 5 ÷àñà, ÷åñòî íàñòúïâàùà è ïðåç
íîùòà. Òåçè ñèìïòîìè èçèñêâàò ëå÷åíèå. Æëú÷íàòà áîëêà ìîæå äà íàñòú-
ïè è ñëåä õðàíåíå. Ñèìïòîìèòå èç÷åçâàò ïðè 90% îò óñïåøíî èçëåêóâàíè-
òå îò êàìúíè ïàöèåíòè. Õîðàòà â òâúðäå òåæêî îáùî ñúñòîÿíèå, êîèòî íå
ìîãàò äà ïîíåñàò îáùà àíåñòåçèÿ, òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò ïî íåîïåðàòèâåí
íà÷èí. Ðåçóëòàòèòå îò ëå÷åíèåòî ñà â ïî-íèñêà ñòåïåí óñïåøíè ïðè ïàöè-
åíòè ñ àòèïè÷íè áîëêè èëè áåç áîëêîâà äèñïåïñèÿ. Ïðè òÿõ òðÿáâà äà ñå
ïðîâåäàò äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ çà èçêëþ÷âàíå íà ñèíäðîìà íà ðàç-
äðàçíåíîòî ÷åðâî, ÿçâåíà áîëåñò èëè ãàñòðîåçîôàãåàëåí ðåôëóêñ.

Ñúùåñòâóâà è ìíîãî ìàëêà ãðóïà ïàöèåíòè, ïðè êîèòî íÿìà êîíêðå-
ìåíòè èëè àíàòîìè÷íè ïðîìåíè â ìåõóðà, íî èìà òèïè÷íà æëú÷íà áîëêà.
Ïðåìàõâàíåòî íà æëú÷íèÿ ìåõóð îòñòðàíÿâà áîëêîâîòà ñèìïòîìàòèêà ïðè
åäíè, íî ïðè äðóãè íå. Ñëåäîâàòåëíî îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå ïðè òàêèâà
ïàöèåíòè å ñ íåèçÿñíåíà åôèêàñíîñò.

Êîè ïàöèåíòè ñ æëú÷íè êàìúíè òðÿáâà äà ñ ëåêóâàò ÷ðåç
ëàïàðîñêîïñêà õèðóðãèÿ?
Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñúñ ñèìïòîìàòè÷íè æëú÷íè êàìúíè ñà

ïîäõîäÿùè çà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ, àêî ñà â ñúñòîÿíèå äà ïî-
íåñàò àíåñòåçèÿòà è íÿìàò ñåðèîçíè êàðäèîïóëìîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ èëè
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äðóãè òåæêè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî èçêëþ÷âàò îïåðàòèâíî ëå÷åíèå. Êàòî öÿëî,
èíäèêàöèèòå çà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ ñà èäåíòè÷íè ñ òåçè çà îò-
êðèòà.

Ïàöèåíòè, êîèòî êàòî öÿëî íå ñà ïîäõîäÿùè çà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñ-
òåêòîìèÿ, ñà òåçè ñ ãåíåðàëèçèðàí ïåðèòîíèò, ñåïòè÷åí øîê ïîðàäè õîëàí-
ãèò, òåæêà êîàãóëîïàòèÿ, íåîâëàäÿâàùà ñå òåðàïåâòè÷íî, îòêðèò ðàê íà æëú÷-
íèÿ ìåõóð è ôèñòóëè ìåæäó d. cysticus è òúíêèòå ÷åðâà. Êàòî äîïúëíåíèå
ìîãàò äà ñå ïîñî÷àò áðåìåííèòå ñëåä òðåòèÿ òðèìåñòúð, ïîðàäè îïàñíîñò
îò çàñÿãàíå íà ìàòêàòà.

Îïåðàöèèòå ïðè îñòúð õîëåöèñòèò, îâëàäÿí îñòúð ïàíêðåàòèò ïîðàäè
æëú÷íè êàìúíè è ñèìïòîìàòè÷åí õîëåöèñòèò âúâ âòîðèÿ òðèìåñòúð íà áðå-
ìåííîñòòà, òðÿáâà äà áúäàò èçâúðøâàíè îò ìíîãî îïèòåí îïåðàòîð, ãîòîâ
äà ñå ñïðàâè ñ êîìïëåêñíèòå ïðîáëåìè. Èçïîëçâàíåòî íà ëàïàðîñêîïñêà
õîëåöèñòåêòîìèÿ â ïúðâèÿ òðèìåñòúð å ïðîòèâîðå÷èâî ïîðàäè íåèçÿñíå-
íîòî âëèÿíèå íà âúãëåðîäíèÿ äâóîêèñ âúðõó ïëîäà. Îïåðàöèÿòà ìîæå äà
ñå ïðèëàãà è ïðè ïàöèåíòè ñúñ çàòëúñòÿâàíå, îñâåí ïðè ñëó÷àèòå íà òâúð-
äå äåáåëà êîðåìíà ñòåíà, íåïîçâîëÿâàùà íà èíñòðóìåíòèòå äà äîñòèãíàò
äî îïåðàòèâíîòî ïîëå. Ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ ñå ïðèëàãà è ïðè
ïàöèåíòè ñ õîëåäîõîëèòèàçà ñ èëè áåç èêòåð, íî ïðè òÿõ ÷åñòî ñå íàëàãà
äîïúëíèòåëíà òåðàïèÿ ïðåäè, ïî âðåìå è ñëåä îïåðàöèÿòà. Ïàöèåíòèòå ñ
ÕÎÁÁ îáèêíîâåíî äîáðå ïîíàñÿò îïåðàöèÿòà, íî èíñóôëèðàíèÿò ãàç ìî-
æå äà äîâåäå äî õèïåðêàðáèÿ è àöèäîçà. Èçáðîåíèòå ñúñòîÿíèÿ ñà îòíî-
ñèòåëíè êîíòðàèíäèêàöèè çà ëàïàðîñêîïêà õîëåöèñòåêòîìèÿ.

Ïî âðåìå íà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ õèðóðãúò å äëúæåí äà
ïðåìèíå êúì îòêðèòà îïåðàöèÿ, àêî íå å â ñúñòîÿíèå äîáðå äà îïðåäåëè
àíàòîìèÿòà íà æëú÷íèÿ ìåõóð è ïîðòàëíèÿ ðåãèîí, ïðè ïîÿâà íà êúðâåíå,
ïðå÷åùî íà âèçóàëèçàöèÿòà íà êàðòèíàòà èëè ïðè âúçíèêâàíå íà ïðîáëå-
ìè, çàñòðàøàâàùè áåçîïàñíîñòòà íà ïàöèåíòà. Òîâà íå å óñëîæíåíèå íà
ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ. Çàäúëæèòåëíî å õèðóðãúò, êîéòî  èç-
âúðøâà ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ, äà å â ñúñòîÿíèå äà îñúùåñ-
òâè è îòêðèòà.

Êîè ñà àëòåðíàòèâíèòå ìåäèêàìåíòîçíè è îïåðàòèâíè ìåòîäè çà
ëå÷åíèå íà æëú÷íîêàìåííàòà áîëåñò?
Ïðåç ïîñëåäíèòå 2-3 äåñåòèëåòèÿ áÿõà ðàçðàáîòåíè íÿêîëêî ñïîñîáà

çà ëå÷åíèå íà æëú÷íî-êàìåííàòà áîëåñò. Âúçìîæíî å ðàçòâàðÿíå íà æëú÷-
íèòå êàìúíè ïî ìåõàíè÷åí è áèîìåõàíè÷åí íà÷èí. Îòêðèòàòà õîëåöèñòåê-
òîìèÿ å åäíà îò íàé-áåçîïàñíèòå îïåðàöèè, áëàãîäàðåíèå íà ïîäîáðåíà-
òà îïåðàòèâíà òåõíèêà, àíåñòåçèÿ è êîíòðîë íàä òåæêèòå ñúñòîÿíèÿ.

Îðàëíà äèñîëóöèîííà òåðàïèÿ
Òåðàïèÿ ñ æëú÷íè êèñåëèíè êàòî õåíîäåçîêñèõîëåâà êèñåëèíà /chenodiol/
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áå âúâåäåíà â íà÷àëîòî íà 70-òå ãîäèíè. Ïîðàäè ñòðàíè÷íèòå åôåêòè íà
ìåäèêàìåíòà, òîé áå çàìåñòåí îò óðñîäçîêñèõîëåâà /ursodiol/. Íàé-óñïåøíî
æëú÷íèòå êèñåëèíè äåéñòâàò ïðè ñèìïòîìàòè÷íè ïàöèåíòè ñúñ ñâîáîäíè
õîëåñòåðîëîâè êîíêðåìåíòè ïîä 5 ìì ïðè ôóíêöèîíèðàù æëú÷åí ìåõóð.
Òîâà ñà ïðèáëèçèòåëíî 15% îò ñëó÷àèòå. Íåîáõîäèìàòà òåðàïèÿ ïðîäúëæà-
âà îò 6 äî 12 ìåñåöà. Èç÷èñëåíî å, ÷å ïðè êàìúíè ïîä 10 ìì óñïåâàåìîñòòà
å 60%, à ïðè ðàçìåð ïîä 5 ìì - äî 90%. Íî ïðè ïîëîâèíàòà îò ñëó÷àèòå
íàñòúïâàò ðåöèäèâè â ðàìêèòå íà 5 ãîäèíè. Íå å èçâåñòíî êàêúâ ïðîöåíò îò
íîâîïîÿâèëèòå ñå êîíêðåìåíòè ùå äàäàò ñèìïòîìè. Ñåãà ñúùåñòâóâàùèòå
äàííè íå äàâàò îñíîâàíèå çà ïðîäúëæèòåëíà ïðîôèëàêòè÷íà òåðàïèÿ ñëåä
ðàçòâàðÿíå íà æëú÷íèòå êàìúíè. Âåðîÿòíîñòòà çà ðàçòâàðÿíå íà ïî-ãîëåìè
êàìúíè èëè ïðåîáëàäàâàùî íåõîëåñòåðîëíè å ìíîãî ìàëêà. Íå å èçÿñíåíî
äàëè ïðèáàâÿíåòî íà èíõèáèòîðè íà hydroxymethylglutaril CoA /HMG CoA/
ðåäóêòàçàòà óñêîðÿâà ðàçòâàðÿíåòî èëè èçïîëçâàíåòî íà íåñòåðîèäíè ïðî-
òèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà ïðåäîòâðàòÿâà ðåöèäèâèòå. ×åñòîòàòà íà ðàç-
òâàðÿíå å ïî-âèñîêà ïðè åäèíè÷íè êàìúíè, ñëàáè ïàöèåíòè è ïðè ìëàäè
õîðà. Íå å èçâåñòíî äàëè ïðîèçõîäúò íà ðåöèäèâíèòå êîíêðåìåíòè å èäåí-
òè÷åí ñ ïúðâè÷íèòå. Â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò òîçè âèä òåðàïèÿ ñå ïðèëàãà çà
ïàöèåíòè â òåæêî îáùî ñúñòîÿíèå, ïðè êîèòî íå ìîæå äà ñå èçâúðøè îïåðà-
òèâíà èíòåðâåíöèÿ, íî å ïîäõîäÿùà è ïðè ðåäêèòå ó íàñ áîëíè ñ ìíîæåñòâå-
íà õîëàíãèîëèòèàçà.

Åêñòðàêîðïîðàëíà øîêî-âúëíîâà ëèòîòðèïñèÿ (ESWL)
ESWL å âúâåäåíà â ñðåäàòà íà 80-òå ãîäèíè. Ðàçðàáîòåíè ñà ðàçëè÷íè

ìåòîäè è ðåçóëòàòúò çàâèñè îò êîëè÷åñòâîòî ïðèëîæåíà åíåðãèÿ âúðõó êà-
ìúêà. Â ìîìåíòà íèòî åäèí îò àïàðàòèòå çà åêñòðàêîðïîðàëíà øîêî-âúëíî-
âà ëèòîòðèïñèÿ íå å îäîáðåí îò Óïðàâëåíèåòî çà êîíòðîë âúðõó õðàíèòå è
ëåêàðñòâàòà íà ÑÀÙ çà ðóòèííî èçïîëçâàíå. Äåìîíñòðèðàíî å ðàçðóøàâà-
íå äî 95% ïðè ñèìïòîìàòè÷íè ïàöèåíòè ñ åäèíè÷íè íåêàëöèôèöèðàíè êîí-
êðåìåíòè ñ ðàçìåð ïîä 20 ìì ïðè ôóíêöèîíèðàù ìåõóð. Ïðè ïàöèåíòè ñ äî
òðè êàìúêà èëè ñ ðàçìåð îò 20 äî 30 ìì ïðè ôóíêöèîíèðàù ìåõóð, óñïåõúò
å îêîëî 60%. Îêîëî 16% îò âñè÷êè ïàöèåíòè ñïàäàò êúì òàçè êàòåãîðèÿ.
Åôèêàñíàòà ëèòîòðèïñèÿ èçèñêâà äîïúëíèòåëíà òåðàïèÿ ñ óðñîäåçîêñèõî-
ëåâà êèñåëèíà /ursodiol/. Ðåöèäèâèòå ñà ñðàâíèòåëíî ðåäêè ïðè åäèíè÷íè
êîíêðåìåíòè, íî ñà ïî-÷åñòî ïðè ìóëòèïëåíè. Óñëîæíåíèÿòà ïðè ëèòîòðèï-
ñèÿ ñà ëåêè è âêëþ÷âàò ïðåõîäíî ïîêà÷âàíå íà ñòîéíîñòèòå íà ÷åðíîäðîá-
íèòå åíçèìè, óìåðåí ïàíêðåàòèò è õåìîáèëèÿ. Åôèêàñíîñòòà çàâèñè îò ôðàã-
ìåíòèðàíåòî íà êîíêðåìåíòèòå, òàêà ÷å äà ñå ðàçòâîðÿò èëè èçõâúðëÿò ïðåç
÷åðâàòà. Ñëó÷àèòå íà ïðåõîäíà æëú÷íà áîëêà äîñòèãàò äî 45%.

Êîíòàêòíà äèñîëóöèîííà òåðàïèÿ
Ñúùåñòâóâà ñðàâíèòåëíî ïî-ìàëúê îïèò îò ïðèëîæåíèåòî íà ìåäèêà-
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ìåíòè çà òîçè âèä òåðàïèÿ. Íàé-÷åñòî èçïîëçâàíîòî ñðåäñòâî å methyl tert-
butyl ether (MTBE), è â ïî-ìàëêà ñòåïåí monooctanoin. ÌÒÂÅ îáèêíîâåíî
ñå ïðèëàãà ïðåç ïåðêóòàíåí òðàíñõåïàòàëåí êàòåòúð â æëú÷íèÿ ìåõóð. Åôè-
êàñíîòî ïîñòúïâàíå íà ìåäèêàìåíòà è îòñòðàíÿâàíå íà ñîëâåíòà ñå ïî-
äîáðÿâà ïðè èçïîëçâàíå íà àâòîìàòè÷íà ïåðèñòàëòè÷íà ïîìïà. Õîëåñòå-
ðîëîâèòå êîíêðåìåíòè ìîãàò äà ñå îòñòðàíÿò îò ÷àñîâå äî äíè. Òåõíèêàòà
ñå èçïîëçâà ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê ðèñê çà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ. Ñðåä-
ñòâàòà çà ðàçòâàðÿíå íà êîíêðåìåíòè ìîãàò äà ñå âêàðàò è ÷ðåç åíäîñêîï-
ñêè êàòåòúð.

Îòêðèòà õîëåöèñòåêòîìèÿ
Òàçè îïåðàöèÿ ñå èçïîëçâà ïîâå÷å îò 100 ãîäèíè è å åôèêàñåí è áåçî-

ïàñåí ìåòîä çà ëå÷åíèå íà ñèìïòîìàòè÷íà æëú÷íîêàìåííà áîëåñò. Ëàïà-
ðîòîìèÿòà, äèðåêòíàòà âèçóàëèçàöèÿ è ïàëïàöèÿ íà æëú÷íèÿ ìåõóð, æëú÷-
íèÿ êàíàë, d. ñysticus è êðúâîíîñíèòå ñúäîâå ïîçâîëÿâàò áåçîïàñíà è òî÷-
íà äèñåêöèÿ è îòñòðàíÿâàíå íà æëú÷íèÿ ìåõóð. ×åñòî ñå èçïîëçâà  èíòðà-
îïåðàòèâíà õîëàíãèîãðàôèÿ. ×åñòîòàòà íà èçñëåäâàíå íà îáùèÿ æëú÷åí
êàíàë âàðèðà îò 3% ïðè ïëàíîâè ïàöèåíòè äî 21% çà âñè÷êè. Ãëàâíèòå
óñëîæíåíèÿ ïðè îïåðàöèÿòà ñà ðåäêè è âêëþ÷âàò çàñÿãàíå íà îáùèÿ æëú-
÷åí êàíàë, êúðâåíå, áèëèîìà è èíôåêöèÿ. Îòêðèòàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ å
ñòàíäàðòà, ïî êîéòî ñå ñðàâíÿâà åôèêàñíîñòòà íà äðóãèòå âèäîâå òåðà-
ïèÿ.

Õîëåöèñòåêòîìèÿ ÷ðåç ìèíèëàïàðîòîìèÿ
Ïðè òàçè ìîäèôèêàöèÿ íà îòêðèòàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ ñå èçïîëçâà ñðàâ-

íèòåëíî ìàëúê ðàçðåç ñ öåë äà ñå íàìàëè áîëêàòà. Äàííèòå ñà ìíîãî îñ-
êúäíè è òî ñàìî îò ñåëåêòèðàíè ïàöèåíòè.

Õîëåöèñòîñòîìèÿ
Ïðåäñòàâëÿâà äðåíàæ íà ìåõóðà, êîìáèíèðàí ñ îòñòðàíÿâàíå íà êîí-

êðåìåíòèòå ïåðêóòàííî èëè îïåðàòèâíî ïîä ëîêàëíà àíåñòåçèÿ. Èíäèêà-
öèèòå ñà òâúðäå îãðàíè÷åíè è âêëþ÷âàò ïàöèåíòè â óâðåäåíî îáùî ñúñòî-
ÿíèå, ïðè êîèòî ñà íàëèöå êîíòðàèíäèêàöèè çà ëàïàðîñêîïñêà èëè îòêðèòà
õîëåöèñòåêòîìèÿ. Ñìúðòíîñòòà å âèñîêà – 10-12% ïîðàäè óâðåäåíîòî îá-
ùî ñúñòîÿíèå.

Êàêâè ñà ðåçóëòàòèòå îò ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ â
ñðàâíåíèå ñ îòêðèòàòà è äðóãèòå òåðàïåâòè÷íè ñïîñîáè?
Îöåíêàòà è ñðàâíÿâàíåòî íà êðàéíèòå ðåçóëòàòè îò ðàçëè÷íèòå ëå÷åá-

íè ìåòîäè ñà òâúðäå îãðàíè÷åíè ïîðàäè íàñëåäåíè îãðàíè÷åíèÿ, êàêòî è
îò âèäà è êà÷åñòâîòî íà ïðåäëàãàíèòå äàííè. Áúðçî ðàçâèâàùèòå ñå òåõ-
íîëîãèè çà ëå÷åíèå íà æëú÷íèòå êàìúíè, îñîáåíî ëàïàðîñêîïñêàòà õîëå-
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öèñòåêòîìèÿ, ïðåäñòàâëÿâàò áúðçîïîäâèæíà öåë çà àíàëèçèðàíå. Òîâà íå
ñàìî óñëîæíÿâà ñðàâíåíèåòî ìåæäó êëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ, íàïðàâåíè ñà-
ìî ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè, íî è ìîæå äà ñå äàäå ñàìî “ìîìåíòíà” ïðåäñòà-
âà çà ðåçóëòàòèòå. Íåùî ïîâå÷å, ïî÷òè âñè÷êè ñà óáåäåíè, ÷å èìà áúðçî
óñâîÿâàíå íà íîâèòå òåõíèêè ïðè ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ, êîå-
òî âîäè äî ðàçëè÷èÿ â äîêëàäâàíèòå èçñëåäâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî ñëåäâà-
ùèÿò àíàëèç ïðåäñòàâÿ îáùà êàðòèíà çà îöåíêà íà êðàéíèÿ èçõîä, êîÿòî
òðÿáâà äà ïîäïîìîãíå ïîâòîðåí àíàëèç ñ îãëåä íà áúäåùèÿ é ïðîãðåñ.

Ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ äúëæè ìíîãî çà ñâîåòî áúðçî ðàç-
âèòèå è íà èçèñêâàíèÿòà íà ïàöèåíòèòå. Ñëåäîâàòåëíî, îòíîñíî êðàéíèÿ
èçõîä òðÿáâà äà ñå âçåìà è òÿõíîòî ìíåíèå íàðåä ñ òðàäèöèîííèòå ìåäè-
öèíñêè êðèòåðèè.

Ñúùåñòâóâàò îïðåäåëåíè îãðàíè÷åíèÿ â êà÷åñòâîòî è êîëè÷åñòâîòî íà
ïðåäñòàâåíèòå äàííè. Íå ìîãàò äà ñå ïðåäñòàâÿò äîáðå êîíòðîëèðàíè èç-
ñëåäâàíèÿ è âåðîÿòíî ñêîðî íÿìà è äà èìà òàêèâà. Òîâà ñå äúëæè äî ãîëÿ-
ìà ñòåïåí è íà íåæåëàíèåòî íà ïàöèåíòèòå äà ñå ïîäëàãàò íà îïðåäåëåíè
âèäîâå òåðàïèÿ.

Èçâîäè çà ëå÷åíèåòî íà æëú÷íèòå êàìúíè
Ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ å ñðàâíèòåëíî íîâ, áåçîïàñåí è åôè-

êàñåí ìåòîä çà ïàöèåíòèòå ñúñ ñèìïòîìàòè÷íè æëú÷íè êàìúíè. Ïðåäëàãà
çíà÷èòåëíè ïðåäèìñòâà ïðåä îòêðèòàòà êàòî íàìàëåíà áîëêà è íåðàáîòîñ-
ïîñîáíîñò íà ïàöèåíòèòå, áåç ïîâèøåíè ñìúðòíîñò è óñëîæíåíèÿ. Íåçà-
âèñèìî ÷å ÷åñòîòàòà íà çàñÿãàíå íà îáùèÿ æëú÷åí êàíàë å ïîâèøåíà, òÿ
îñòàâà äîñòàòú÷íî íèñêà, òàêà ÷å å îïðàâäàíî èñêàíåòî îò ñòðàíà íà ïà-
öèåíòà çà èçâúðøâàíåòî é ñëåä êîíñóëòèðàíå ñ ëåêàð. Öåíàòà çà èçâúð-
øâàíå íà ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ å ðàâíà è ïî-íèñêà îò òàçè íà
îòêðèòàòà. Ñïåñòåíèòå ñðåäñòâà îò ñèëíî íàìàëåíèÿ ïåðèîä íà íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñò ñà çíà÷èòåëíè çà öÿëîòî îáùåñòâî (âæ. òàáëèöàòà). Ðåçóëòàòè-
òå îò èçâúðøåíà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ îñíîâíî çàâèñÿò îò óìå-
íèåòî è îïèòà íà õèðóðãà è íåïðåêúñíàòîòî èì ïîäîáðåíèå ïîêàçâà ñêî-
ðîñòòà, ñ êîÿòî õèðóðçèòå ÿ óñâîÿâàò. Ïðåìèíàâàíåòî êúì îòêðèòà îïåðà-
öèÿ ñå îñíîâàâà íà âíèìàòåëíà ïðåöåíêà è íå òðÿáâà äà ñå ñìÿòà çà óñ-
ëîæíåíèå íà ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ.

Îòêðèòàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ îñòàâà áåçîïàñåí è åôèêàñåí ìåòîä çà ëå-
÷åíèå íà ïàöèåíòè ñúñ ñèìïòîìàòè÷íè æëú÷íè êîíêðåìåíòè. Ïðèëîæèìîñ-
òòà é ïðè ïî÷òè âñè÷êè òàêèâà áîëíè, êàêòî è ïîñòèãíàòèÿò äúëãîãîäèøåí
îïèò ïðè èçâúðøâàíåòî é, ÿ ïðàâÿò ñòàíäàðò, ñ êîéòî òðÿáâà äà ñå ñðàâíÿ-
âàò âñè÷êè äðóãè ïðîöåäóðè.

Îðàëíèÿò ïðèåì íà æëú÷íè êèñåëèíè çà ðàçòâàðÿíå íà êîíêðåìåíòèòå,
ñ èëè áåç åêñòðàêîðïîðàëíà ëèòîòðèïñèÿ, îñèãóðÿâà áåçîïàñíà è ïîëåçíà,
íî ïî-ìàëêî åôèêàñíà àëòåðíàòèâíà òåðàïèÿ çà ïîäáðàíè ïàöèåíòè, îñî-
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áåíî ïðè êîèòî èçâúðøâàíå íà îïåðàöèÿ å íåâúçìîæíî.

Ïî êàêúâ íà÷èí òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò æëú÷íè êàìúíè â õîëåäîõà
ïðè èçâúðøåíà èëè íå ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ?
Ïðåñìåòíàòî å, ÷å ìåæäó 8% è 15% îò ïàöèåíòèòå íà âúçðàñò ïîä 60

ãîäèíè è îò 15% äî 60% îò òåçè íàä 60 ãîäèíè, ïîäëîæåíè íà õîëåöèñòåê-
òîìèÿ, èìàò êîíêðåìåíòè â õîëåäîõà. Òåçè êàìúíè ñà ãëàâíà ïðè÷èíà çà
óñëîæíåíèÿòà è èçèñêàò îïòèìàëíî âíèìàíèå çà îòêðèâàíå è îòñòðàíÿâà-
íå – ïðåäè, ïî âðåìå è ñëåä îïåðàöèÿòà.

Ïðåäîïåðàòèâíà îöåíêà
Ðåøåíèå çà ïðîâåðêà çà êàìúíè â õîëåäîõà ïðåäè ïëàíèðàíà ëàïàðîñ-

êîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ ìîæå äà áúäå âçåòî ïîðàäè êëèíè÷íî ñúìíåíèå
èëè ïîðàäè ñâèäåòåëñòâî çà íàëè÷èå íà èêòåð, íàñêîðî ïðåêàðàí ïàíêðåà-
òèò èëè ðàçøèðåí êàíàë ïðè îáðàçíèòå èçñëåäâàíèÿ. Àêî åíäîñêîïñêàòà
ðåòðîãðàäíà õîëàíãèîãðàôèÿ ïîêàçâà ëèïñà íà êàìúíè èëè íàëè÷èå íà
òàêèâà, êîèòî ìîãàò äà ñå îòñòðàíÿò åíäîñêîïñêè, òî ìîæå ñïîêîéíî äà ñå
ïðèñòúïè êúì ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ. Óñïåõúò íà åíäîñêîïñêà-
òà åêñòðàêöèÿ íà êîíêðåìåíòè å ìåæäó 90% è 95% ïðè äîñòàòú÷íî îïèòåí
åíäîñêîïèñò. Ïðè ïî-ìàëêà îïèòíîñò ìîæå äà ñå èçâúðøè ïåðêóòàííà òðàí-
ñõåïàòàëíà õîëàíãèîãðàôèÿ ïðåäè îïåðàöèÿòà. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ëàïà-
ðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ ìîæå äà ñå èçâúðøè íÿêîëêî äíè ñëåä èç-
âúðøâàíå íà åíäîñêîïñêà ñôèíêòåðîòîìèÿ è îòñòðàíÿâàíå íà êîíêðåìåí-
òè.

Èíòðàîïåðàòèâíà îöåíêà
Ìíåíèÿòà îòíîñíî èçâúðøâàíåòî íà èíòðàîïåðàòèâíà õîëàíãèîãðàôèÿ

ñà ðàçäåëåíè, íî âñè÷êè ñïåöèàëèñòè ñà ñúãëàñíè ñ íåîáõîäèìîñòòà îò
ÿñíà  àíàòîìè÷íà îðèåíòèðîâêà ïðåäè ïðåìàõâàíå íà ìåõóðà. Òðÿáâà äà
èìà âúçìîæíîñò çà èçâúðøâàíå íà õîëàíãèîãðàôèÿ.  Çàäúëæèòåëíî  å õè-
ðóðãúò, èçâúðøâàù îïåðàöèÿòà, äà å â ñúñòîÿíèå äà ïðàâè ëàïàðîñêîïñêà
êàíþëèçàöèÿ íà d. ñysticus.

Âúçìîæíîñòè ïðè îòêðèâàíå íà êàìúíè â õîëåäîõà ïî âðåìå íà ëàïà-
ðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ:

à) ïðåìèíàâàíå êúì îòêðèòà õîëåöèñòåêòîìèÿ.
á) ëàïàðîñêîïñêè îãëåä íà õîëåäîõà (ñ âúçìîæíîñò çà îòñòðàíÿâà-

íå íà êîíêðåìåíòèòå)
â) ïîñòõîëåöèñòåêòîìíà åíäîñêîïñêà õîëàíãèîãðàôèÿ (ñúñ ñôèí-

êòåðîòîìèÿ è/èëè ìåõàíè÷íî îòñòðàíÿâàíå íà êàìúíèòå)
Âíèìàòåëåí ìîíèòîðèíã íà ïîäáðàíè ïàöèåíòè çà ñïîíòàíåí ïàñàæ íà

êîíêðåìåíòèòå.
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Ïîñòîïåðàòèâíà îöåíêà
Ñúùåñòâóâà øèðîê ñïåêòúð îò òåðàïåâòè÷íè âúçìîæíîñòè çà ïðåìàõ-

âàíå íà êàìúíè îò õîëåäîõà ñëåäîïåðàòèâíî:
- Åíäîñêîïèÿ ñ åíäîñêîïñêà ñôèíêòåðîòîìèÿ è åêñòðàêöèÿ íà êîí-

êðåìåíòèòå ÷ðåç áàëîí êàòåòúð, áðèìêà èëè ÷ðåç ìåõàíè÷íà ëè-
òîòðèïñèÿ èìà óñïåõ ïðè ïîâå÷å îò 90% îò ñëó÷àèòå.

- Ïðè ïî-ãîëåìè êàìúíè ìîæå äà ñå íàëîæè èçïîëçâàíå íà åêñòðà-
êîðïîðàëíà èëè êîíòàêòíà ëàçåðíà ëèòîòðèïñèÿ.

- Â íÿêîè ñëó÷àè èçïîëçâàíåòî íà ñîëâåíòíè ðàçòâîðè ñïîìàãà çà
íàìàëÿâàíå ðàçìåðà íà êîíêðåìåíòèòå.

- Èçâúðøâàíåòî íà îòêðèòà îïåðàöèÿ ñå íàëàãà â èçêëþ÷èòåëíî
ðåäêè ñëó÷àè.

Êàêâè ñà íàñîêèòå çà èçó÷àâàíå è èçñëåäâàíå íà æëú÷íîêàìåííàòà
áîëåñò è çà ðàçâèòèå íà ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ?
Íàñòîÿùèòå ñòðàòåãèè íå ñà íàñî÷åíè ñðåùó ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà

íà æëú÷íèòå êîíêðåìåíòè. Òîçè ïîäõîä íå ïîêàçà îñîáåíî äîáðè ðåçóëòà-
òè. Ñåãàøíèòå òåðàïåâòè÷íè ìåòîäè çàïî÷âàò ñëåä äèàãíîñòèöèðàíå íà
æëú÷íèòå êàìúíè. Òîâà ëå÷åíèå öåëè ïðåìàõâàíåòî èì è ïðîôèëàêòèðà-
íå íà ðåöèäèâèòå. Äîñåãà íèòî åäèí òåðàïåâòè÷åí ìåòîä íå îòãîâàðÿ è íà
äâåòå öåëè.

Çà ùàñòèå, ñåãà ñúùåñòâóâàò ìåòîäè çà áåçîïàñíî è åôèêàñíî ëå÷å-
íèå íà ñèìïòîìàòè÷íèòå æëú÷íè êîíêðåìåíòè. Ïðè ïàöèåíòè, ïðè êîèòî
ëèïñâàò êîíòðàèíäèêàöèè çà îáùà àíåñòåçèÿ, õîëåöèñòåêòîìèÿòà ïîñòèãà
è äâåòå öåëè. Ñúùåñòâóâàùèòå äàííè ïîêàçâàò, ÷å èçâúðøåíàòà îò îïèòåí
õèðóðã ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ å òîëêîâà áåçîïàñíà è åôèêàñíà,
êîëêîòî è îòêðèòàòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîâå÷åòî îò ïàöèåíòèòå ñ æëú÷íè êàìúíè îñòàâàò àñèìïòîìàòè÷íè.

Àñèìïòîìàòè÷íèòå êàòî ïðàâèëî ïîêàçâàò ñèìïòîìè ïðåäè äà ðàçâèÿò óñ-
ëîæíåíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, ñ ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ íå å íóæíî  àñèìïòîìàòè÷-
íèòå ïàöèåíòè äà áúäàò ëåêóâàíè.

Ñëåä ïîÿâà íà ñèìïòîìèòå òå èìàò òåíäåíöèÿ äà ñå ïîâòàðÿò. Ïðè òåçè
ïàöèåíòè èìà îïàñíîñò çà ïîÿâà íà óñëîæíåíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, ïîâå÷åòî
ïàöèåíòè ñúñ ñèìïòîìè íà æëú÷íè êàìúíè òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò.

×åñòî æëú÷íèòå  êàìúíè ñå ïðîÿâÿâàò  è ïðè ïàöèåíòè ñ äðóãè çàáîëÿ-
âàíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî ïðè ïàöèåíòè ñ êîíêðåìåíòè è àòèïè÷íà áîëêà èëè
äèñïåïñèÿ òðÿáâà äà ñå óòî÷íè äèàãíîçàòà.
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Ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ îñèãóðÿâà áåçîïàñíî è åôèêàñíî
ëå÷åíèå íà ñèìïòîìàòè÷íèòå æëú÷íè êîíêðåìåíòè. Â äåéñòâèòåëíîñò òÿ
ñå ÿâÿâà ëå÷åíèå íà èçáîð ïðè òåçè ïàöèåíòè.

Ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ èìà îïðåäåëåíè ïðåäèìñòâà ïðåä
îòêðèòàòà. Íàìàëÿâà áîëêèòå è íåòðóäîñïîñîáíîñòòà, áåç óâåëè÷åíèå íà
ñìúðòíîñòòà è óñëîæíåíèÿòà.

Öåíàòà íà ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ å ðàâíà èëè ïî-íèñêà îò
òàçè íà îòêðèòàòà, à ñïåñòåíèòå ïî-êúñíî îò áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé è äîìàø-
íî ëå÷åíèå ñðåäñòâà ñà ìíîãîêðàòíî ïî-ãîëåìè.

Èçõîäúò îò ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ çàâèñè îñíîâíî îò îáó-
÷åíèåòî, îïèòà è óìåíèåòî íà èçâúðøâàùèÿ ÿ õèðóðã.

Ïî âðåìå íà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ ïðè íåÿñíà àíàòîìèÿ ìî-
æå äà èìà çàñèëåíî êúðâåíå èëè äðóãè ïðîáëåìè. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå
òðÿáâà äà ñå ïðèñòúïè êúì îòêðèòà îïåðàöèÿ (êîíâåðñèÿ). Ïðåìèíàâàíå-
òî îçíà÷àâà òî÷íà õèðóðãè÷íà îöåíêà è íå å óñëîæíåíèå íà ëàïàðîñêîï-
ñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ.

Îòêðèòàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ å áåçîïàñíî è åôèêàñíî ëå÷åíèå íà ñèì-
ïòîìàòè÷íèòå æëú÷íè êîíêðåìåíòè. Òÿ îñòàâà äà ñëóæè êàòî ñòàíäàðò çà
îñòàíàëèòå òåðàïåâòè÷íè ìåòîäè.

Îðàëíèÿò ïðèåì íà æëú÷íè êèñåëèíè çà ðàçòâàðÿíå íà êîíêðåìåíòèòå,
ñ èëè áåç åêñòðàêîðïîðàëíà ëèòîòðèïñèÿ îñèãóðÿâà áåçîïàñíà è ïîëåçíà,
íî ïî-ìàëêî åôèêàñíà àëòåðíàòèâíà òåðàïèÿ çà ïîäáðàíè ïàöèåíòè, îñî-
áåíî ïðè òåçè, ïðè êîèòî å íåâúçìîæíî èçâúðøâàíå íà îïåðàöèÿ.

Êîíòàêòíàòà äèñîëóöèÿ íà êîíêðåìåíòèòå èìà îãðàíè÷åíî êëèíè÷íî ïðè-
ëîæåíèå.


