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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ. 
Õðîíè÷íèÿò ïàíêðåàòèò å ïðîãðåñèâíî íåîáðàòèìî ôèáðîçèðàíå íà ïàí­

êðåàñà, ñú÷åòàíî ñ äåñòðóêöèÿ è çàãóáà íà åêçîêðèííà è åíäîêðèííà òúêàí 
è ðàçâèòèå íà ïàíêðåàñíà ôóíêöèîíàëíà íåäîñòàòú÷íîñò. 

×ÅÑÒÎÒÀ. 
Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ çàáîëÿâàíåòî ïðîãðåñèâíî çà÷åñòÿâà, 

âêëþ÷èòåëíî â íàøàòà ñòðàíà. Çà Åâðîïà ñå ðåãèñòðèðàò ñðåäíî 3 äî 10 
íîâîçàáîëåëè íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå. ×åñòîòàòà ìó íàðàñòâà óñïî­
ðåäíî ñ íàðàñòâàùàòà êîíñóìàöèÿ íà àëêîõîë. Çàáîëÿâàíåòî å ñîöèàëíî 
çíà÷èìî, íàðóøàâà òðóäîâàòà è ñîöèàëíà àêòèâíîñò íà áîëåäóâàùèòå. Çà­
ñÿãà íàé-àêòèâíàòà òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò (êëèíè÷íà èçÿâà ñðåäíî îêîëî 
37-39 ãîäèíè). Ïðîòè÷à äîæèâîòíî è èçèñêâà äîæèâîòíî ëå÷åíèå. 

ÅÒÈÎËÎÃÈß. 
Âîäåùà å êîìáèíàöèÿòà ìåæäó çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë è òþòþíîïó­

øåíåòî. Íåïðåíåáðåæèìè êàòî åòèîëîãè÷íè ôàêòîðè ñà: õèïåðïàðàòèðåî­
èäèçúì, íàðóøåí õðàíèòåëåí ðåæèì, ñòåíîçà íà ïàíêðåàòè÷íèÿ ïðîòîê, 
ñòåíîçà íà ïàïèëàòà,  ìàëôîðìàöèè íà õîëåäîõà, pancreas divisum, ïðå­
æèâÿíà òúïà òðàâìà, âèðóñíà èíôåêöèÿ, ïàðàçèòåðíà èíâàçèÿ è äð. Ðàç-
ëè÷àâàò ñå îùå ôàìèëíè (õåðåäèòàðíè), àâòîèìóííè è èäèîïàòè÷íè ôîð­
ìè. Èäèîïàòè÷íèÿò õðîíè÷åí ïàíêðåàòèò ìîæå äà ñå ïðîÿâè êàòî ðàíåí 
(ñðåäíî îêîëî 19 ãîäèøíà âúçðàñò) è êúñåí (ñðåäíî îêîëî 56 ãîäèøíà âúç­
ðàñò). 

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈß È ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß. 
Çà õðîíè÷åí ïàíêðàòèò ñå ãîâîðè ïðè íàëè÷èå íà òèïè÷íè ìîðôîëîãè÷-

íè ïðîìåíè: 1) ôîêàëíà íåêðîçà, âêëþ÷èòåëíî ïñåâäîêèñòè; 2) ôèáðîçà – 
ñåãìåíòíà èëè äèôóçíà; 3) äèëàòàöèÿ è äåôîðìàöèÿ íà ïàíêðåàñíèÿ êà­
íàë, ñ èëè áåç îáðàçóâàíå íà  êîíêðåìåíòè âúâ Âèðñóíãîâèÿ ïðîòîê, êàë­
öèôèêàòè â ïàðåíõèìà. Ôèáðîçàòà ñå ðàçâèâà íà áàçàòà íà 4 îñíîâíè ïà­

1 Ñòàíäàðòúò å èçãîòâåí íà áàçàòà íà Ñòàíäàðòà îò Ñâåòîâíàòà êîíñåíñóñ­
êîíôåðåíöèÿ â Áåðí, Øâéöàðèÿ, 2000 ã. è Ñòàíäàðò, âúçïðèåò îò Áúëãàðñêòî 
îäðóæåñòâî ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ íà Íàöèîíàëíà êîíôåðåíöèÿ, Ñàíäàíñêè, 2004 ã. 

1 



òîôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè: 1) íåêðîçà íà ìàñòíè êëåòêè; 2) íåêðîçà íà 
äóêòóñíè êëåòêè; 3) íåêðîçà íà àöèíîçíè êëåòêè; 4) àïîïòîçà. 

ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß 
Ñïîðåä îïðåäåëåíèåòî íà êîíñåíñóñíèòå ñðåùè â Ìàðñèëèÿ (1984) è 

Ðèì (1988) ñå ðàçëè÷àâàò äâå îñíîâíè ôîðìè: 
1) õðîíè÷åí êàëöèôèöèðàù ïàíêðåàòèò – ïðè 80-90% îò áîëíèòå, îñíîâ­

íî ïîñëåäèöà íà õðîíè÷åí àëêîõîëèçúì. Ðàçãëåæäà ñå êàòî ïúðâè÷íî 
ïàðåíõèìíî çàáîëÿâàíå íà ïàíêðåàñà, êàòî åâîëþöèÿòà ìó ïðåìèíàâà 
ïðåç äâå ôàçè – ïðåêàëöèôèöèðàùà  è êàëöèôèöèðàùà. 

2) Õðîíè÷åí îáñòðóêòèâåí ïàíêðåàòèò – ïîñëåäèöà íà ïúëíî èëè íåïúëíî 
çàïóøâàíå íà ïàíêðåàñíèÿ êàíàë, âêë. â îáëàñòòà íà ïàïèëàòà. Ïàí­
êðåàñíèÿò ïðîòîê å ðàâíîìåðíî äèëàòèðàí, ðàçâèâà ñå ïåðèêàíàëíà è 
ìåæäóäåë÷åñòà ôèáðîçà, à â êúñíèÿ åòàï – ïàíêðåàñíà ôóíêöèîíàëíà 
íåäîñòàòú÷íîñò. Ïî ïðàâèëî ëèïñâàò êàëöèôèêàòè. 

Êîíñåíñóñíàòà êîíôåðåíöèÿ â Áåðí (2000) ïðèå êëàñèôèêàöèÿ, îò÷è-
òàùà ðåçóëòàòèòå îò êëèíè÷íîòî, áèîõèìè÷íîòî è èíñòðóìåíòàëíîòî èç­
ñëåäâàíå, âêëþ÷åíè â ñîêîðîâà ñõåìà ñïîðåä òåæåñòòà íà ïðîÿâèòå: 

А Áîëêà îò âñÿêàêúâ âèä è/èëè àòàêà íà îñòúð ïàíêðåàòèò; áåç 
óñëîæíåíèÿ, áåç ñòåàòîðåÿ, áåç äèàáåò 

Â Íàëè÷èå íà óñëîæíåíèÿ, íî áåç êëèíè÷íè ïðîÿâè è áåç çàãóáà íà 
ôóíêöèÿ (ñòåàòîðåÿ, äèàáåò)

Ñ Íàëè÷èå íà êëèíè÷íè ïðîÿâè èëè ôóíêöèîíàëíà íåäîñòàòú÷íîñò 
(åêçî- è åíäîêðèííà), ñ/áåç óñëîæíåíèÿ; çàãóáà íà ïàíêðåàñíà 

  Ñ1- 
  Ñ2- 
  Ñ3- 

ôóíêöèÿ (ñòåàòîðåÿ è äèàáåò)
  Ñòåàòîðåÿ èëè äèàáåò
  Ñòåàòîðåÿ è äèàáåò
  Ñòåàòîðåÿ, äèàáåò è óñëîæíåíèÿ 

ÄÈÀÃÍÎÇÀ 
Êëèíè÷íè ñèìïòîìè. 
Ðåöèäèâèðàùà áîëêà èëè ïîñòîÿííà áîëêîâà ñèìïòîìàòèêà (80% îò 

áîëíèòå), ñèìïòîìè íà ìàëàáñîðáöèÿ, çàõàðåí äèàáåò. 
Ôèçèêàëíî èçñëåäâàíå: 
Êîíñóìàöèÿ íà òåãëî, ïàëïàòîðíà áîëåçíåíîñò â åïèãàñòðèóìà, ïàëïè­

ðóåìà òóìîðà ôîðìàöèÿ, õåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, èêòåð, áåëåçè íà õðîíè-
÷åí àëêîõîëèçúì. 

Ôóíêöèîíàëíè òåñòîâå: 
à) çà íàðóøåíà åêçîêðèííàòà ñåêðåöèÿ íà ïàíêðåàñà: 

- äèðåêòåí òåñò – ñåêðåòèíîâ è õîëåöèñòîêèíèí-ñåêðåòèíîâ òåñò 
(äîêàçàòåëåí ñàìî ïðè 100% ïàðåíõèìíà ôèáðîçà); 
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- èíäèðåêòíè íåèíâàçèâíè ôåêàëíè òåñòîâå: 
– fecal test (ïðè ñòåàòîðåÿ); 
– fecal chemotrypsin (ëîøà êîðåëàöèÿ ñ ïàíêðåàñíèòå åíçèìè); 
– fecal elastase (ïðîñò çà èçïúëíåíèå, 100% ÷óâñòâèòåëíîñò ïðè 

òåæêè ôîðìè); 
– pancreolauryl test (75% ÷óâñòâèòåëíîñò ïðè ëåêè ôîðìè, 100% 

ïðè îñòàíàëèòå); 
á) çà íàðóøåíèå íà åíäîêðèííàòà ñåêðåöèÿ íà ïàíêðåàñà: êðúâíà çà­

õàð, êðúâîçàõàðåí ïðîôèë, ãëþêîçîòîëåðàíòåí òåñò, èçñëåäâàíå íà õîð­
ìîíàëíèÿ ñòàòóñ (èíñóëèí, ãëþêàãîí, Ñ-ïåïòèä). 

Ïðè îñòúð òëàñúê íà õðîíè÷íèÿ ïàíêðåàòèò ñå óñòàíîâÿâà ïîâèøåíà 
àìèëàçà. Ïðîäúëæèòåëíîòî ïîâèøåíèå å óêàçàíèå çà ñôîðìèðàíå íà ïñåâ­
äîêèñòà. 

Èíñòðóìåíòàëíè îáðàçíè ìåòîäè 
×ðåç îáçîðíà ãðàôèÿ íà êîðåìà ñå óñòàíîâÿâàò  êàëöèôèêàòè. Çà ìîð-

ôîëîãè÷íè ïðîìåíè â ïàðåíõèìà, óñëîæíåíèÿ â æëåçàòà è ñúñåäíè îðãà­
íè, êàëöèôèêàòè – åõîãðàôèÿ, êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ. Çà îáåêòèâèçè­
ðàíå íà ïðîòîêîâàòà ñèñòåìà (ñòåíîçè, äèëàòàöèè) - åíäîñêîïñêà ðåòðîã­
ðàäíà õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ. Çà äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà ñ ïàíêðå­
àñíèÿ ðàê ïðèíîñ èìà åíäîñêîïñêàòà åõîãðàôèÿ. 

Äèàãíîñòèêàòà è ïðîäúëæèòåëíîòî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå ñå èçâúð­
øâàò îò ãàñòðîåíòåðîëîçè. 

ËÅ×ÅÍÈÅ 
Ëå÷åíèåòî íà õðîíè÷íèÿ ïàíêðåàòèò å äúëãîòðàéíî, ñòðîãî èíäèâèäóà­

ëèçèðàíî è âêëþ÷âà ìåäèêàìåíòè è õèðóðãè÷íà íàìåñà. 

Êîíñåðâàòèâíîòî ëå÷åíèå áèâà: 
à) åòèîïàòîãåíåòè÷íî – ñïèðàíå íà  óïîòðåáàòà íà àëêîõîë, êîðåêöèÿ íà 

õðàíèòåëíèÿ ðåæèì, ëå÷åíèå íà áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ, åíäîñêîïñêè ìà­
íèïóëàöèè çà ïðåîäîëÿâàíå íà ñòåíîçèòå â ïàíêðåàñíèÿ ïðîòîê. 

á) ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå – âêëþ÷âà ëå÷åíèå íà áîëêîâèÿ ñèíäðîì, íà 
ïàíêðåàñíàòà åêçî- è åíäîêðèííà íåäîñòàòú÷íîñò. 

Ëå÷åáíà ñòðàòåãèÿ ïî îòíîøåíèå íà áîëêîâèÿ ñèíäðîì. 
À) Åëèìèíèðàíå íà åòèîëîãè÷íèÿ ôàêòîð – ñïèðàíå íà àëêîõîëíèÿ âíîñ 
Á) Èíõèáèðàíå íà ïàíêðåàñíàòà ñåêðåöèÿ 

- Åíçèìíè ïðåïàðàòè – ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà òðèïñèí (Cotazym, 
Nutrizym) 

- Èíõèáèòîðíè õîðìîíè – Ñîìàòîñòàòèí, Ñàíäîñòàòèí 
- Äèåòè÷åí ðåæèì 

Â) Àíàëãåòèöè 
- Íåíàðêîòè÷íè ñðåäñòâà 
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- Îïèîèäíè ïðåïàðàòè 
Ã) Åíäîñêîïñêè ïðîöåäóðè: ñôèíêòåðîòîìèÿ, ïðîòåçèðàíå, åêñòðàêöèÿ íà 

êîíêðåìåíòè, äðóãè. 
Ä) Èíôèëòðàöèÿ íà ñëúí÷åâèÿ ñïëèò ñ àëêîõîë ïîä åõî- èëè ÊÒ-êîíòðîë. 
Å) Õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå. 

Ëå÷åíèå íà åêçîêðèííàòà íåäîñòàòú÷íîñò: 
À) Äèåòè÷åí ðåæèì 
Á) Ïàíêðåàñíè åíçèìíè ïðåïàðàòè 

- êîíâåíöèîíàëíè åíçèìíè ïðåïàðàòè (Cotazum, Pancreon, Nutrizum). 
Èíàêòèâèðàò ñå 90% îò ñòîìàøíèòå êèñåëèíè. 

- åíçèìíè ïðåïàðàòè ñ êèñåëèííî-óñòîé÷èâî åíòåðîñîëâåíòíî ïîêðè­
òèå (Panzytrat, Creon, Pancrease HL). Äîçèðîâêàòà å èíäèâèäóàëíà 
â 3 äî 5 ïðèåìà äíåâíî äî îáùà äîçà 100000 IU ëèïàçà. 

Ëå÷åíèå íà åíäîêðèííàòà íåäîñòàòú÷íîñò. 
Ïðèëàãàò ñå äèåòà, îðàëíè ïðîòèâîäèàáåòíè ñðåäñòâà, èíñóëèí. Ïîâè­

øåí ðèñê îò õèïîãëèêåìè÷íè åïèçîäè. 

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ. 
Íåîáõîäèìîñò îò îïåðàöèÿ âúçíèêâà ïðè èç÷åðïâàíå âúçìîæíîñòèòå 

íà êîíñåðâàòèâíîòî ëå÷åíèå. Ïîêàçàíèÿ çà õèðóãè÷íî ëå÷åíèå èìà ïðè: 
1) íåîâëàäèìà áîëêà; 
2) óñëîæíåíèÿ, â êîèòî ñà âúâëå÷åíè ñúñåäíè îðãàíè (õîëåäîõ, äóîäåíóì, 

äàëà÷íè ñúäîâå è äàëàê, ïñåâäîêèñòà, àáñöåñ íà ïàíêðåàñà, âèðñóíãî­
ëèòèàçà, îñòúð ïàíêðåàòèò, ïàíêðåàòîãåíåí àñöèò); 

3) ñúìíåíèå çà ðàçâèòèå íà íåîïëàçìè íà ïàíêðåàñà. 
Íàìåñèòå âúðõó ñèìïàòèñóñîâèòå àôåðåíòè (äâóñòðàííà òðàíñòîðàêàë­

íà ñïëàíõíèöåêòîìèÿ) ïðåäñòàâëÿâàò àëòåðíàòèâà çà ëå÷åíèåòî íà áîëêà­
òà áåç ìàíèïóëàöèÿ âúðõó ïàðåíõèìà èëè êàíàë÷åñòàòà ñèñòåìà. 

Èìà äâå îñíîâíè ãðóïè îïåðàöèè: 
À) Äðåíàæíè ïðîöåäóðè. 

Ëàòåðîëàòåðàëíàòà íàäëúæíà ïàíêðåàòèêîéåþíîàíàñòîìîçà ïî 
Partington-Rochelle å ïîêàçàíà ïðè äèàìåòúð íà ïàíêðåàñíèÿ êàíàë íàä 7 
ìì è îòñúñòâèå íà âúçïàëèòåëíà ìàñà â ãëàâàòà íà ïàíêðåàñà. Âúçìîæåí 
å ðåöèäèâ íà áîëêîâàòà ñèìïòîìàòèêà (40% â ñëåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä). 

Êúì òàçè ãðóïà ñïàäàò áèëèîäèãåñòèâíèòå àíàñòîìîçè (ïðè ñú÷åòàíèå 
ñ áèëèàðíà õèïåðòîíèÿ è èêòåð), ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçàòà ïî òåõíèêàòà 
íà Ðó (ïðè äóîäåíàëíà îáñòðóêöèÿ) èëè ñú÷åòàíèå íà äâå èëè òðè îò äðå­
íàæíèòå ïðèéîìè ñïîðåä êëèíè÷íàòà êàðòèíà. 
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